
ＺＯＯＭの設定を必ず確認下さい。（通話料がかからないようにするために） 

 

ＺＯＯＭのＨＰからサインインしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                    ※国際電話にならないように設定します 

① 「プロフィール」を選択し下にスクロールする 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

② 「タイムゾーン」で「(GMT+9:00) 大阪、札幌、東京」に変更し「変更を保存」 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

登録の国が日本になっているか確認 



 

 

① 「設定」から「コンピューター音声」をチェックし「保存」をクリック 

※左右どちらかの画面が表示されるかと思います。 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

上記について、初期から設定されている方は問題ありません。あとは、下記（左：スマホ・

タブレット、右：ＰＣ）ＺＯＯＭに参加した際に表示される「インターネットを使用した通

話」で入る 

 

 

登録の国が日本になっているか確認 

スマホ、タブレットの場合 

PC の場合、zoom を立上げて「設定」から赤〇

の部分にチェックが入っていれば自動的にイ

ンターネットを使用した通話になっています。 


