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日本医歯薬専門学校

ISHIYA KU
PRE S S

Enjoy work!

E njoy lif
e!

Teachers introduction

イシヤクの
先生大紹介！

特 

集

e a r l y  s u m m e r 2 0 2 0

授業や、授業準備、非常勤講師の先生とのメール
返信、授業のための勉強など行っています！

午後は、学生・授業関連のお仕事をしています！
その他プロジェクトに関して他の先生と打ち合わせなども行います！

菅野 由香梨先生

いつでもどこでも何度でも声をかけてください！
なんでもきいてください！

Start!!

9:00 午前業務START!
午前は授業・授業準備!

授業のための勉強もしています！

14:00午後業務START!

業務終了

GOAR!!
0:00

就寝帰宅

［ デイリールーティーン ］
DailyRoutine
イシヤクの先生の1日の流れをご紹介！

I S H I Y A K U

［ デイリールーティーン ］
DailyRoutine
イシヤクの先生の1日の流れをご紹介！

I S H I Y A K U教えてくれた先生

今井 恭平先生
キャリアセンター
東京都出身/9月24日生まれ/O型

守衛
東京都出身/6月24日生まれ/A型

教えてくれた先生方

6:00 8:05

起床

23:00

就寝学校到着

9:00

午前業務
START!

11:00

お昼休憩

12:00

学生対応 学生対応

13:00

午後業務
START!

16:00 18:00

学校へ
戻る

業務終了 帰宅
お風呂

映画
アニメ鑑賞

21:00 22:007:00

出発

06:00

18:00

お風呂 翌日の
お弁当作り

22:5020:10 23:10

08:10

起床 出発 学校到着
メールチェック

朝食

朝は甘い食べ物派

メールチェック中に
朝ごはん

さっぱり
朝風呂派!

麻婆豆腐が得意

菅野先生のある1日 今井 恭平先生のある1日 4月10日からはPS4ソフトFF7リメイク購入の為、
お酒は飲まずに仕事後は直帰し家にこもる予定です

あげもんや 将来のことや、今困っている
ことなどもキャリアセンター
で相談してみて下さいね～！

とんかつ・からあげなどとにかく
揚げ物に力を入れているお店！

元気でお酒を飲んでいない時に限る1～2回/月 
草野球がシーズンオフのためさぼり気味

などなど..

登下校時の挨拶も大切な仕
事の１つです。学生のみなさ
んの笑顔が毎日楽しみです！

YoutubeでBABYMETAL、
フィギュアスケートの
動画を見ながら寝落ち...

〒166-0003 東京都杉並区高円寺南2-44-1
TEL 03-5377-2200（代表）　MAIL info@ishiyaku.ac.jp

メールをチェックし、
今日やる事を書き出します!

お昼休みにくる子たちの
対応を行います！

iphoneでYoutube&
テレビでマツコの知らない世界等
チェックしている番組をW視聴！

磯丸水産に立ち寄り、
帆立を焼いてたべます!

19:00

お弁当を作って持って
きてます！

13:00 お昼休憩

イラスト作:
菅野先生

午後も

頑張るぞ!

吉祥寺を

ブラブラ

スーパー
で

食料品とか

学生関連 授業関連

日誌チェック
出欠入力
欠席した学生に連絡

試験の準備
研修の事前課題
実習で使った器具・器材の
滅菌・片付け

無断
欠席

許しま
せん！

！

夏はレモンサワー、冬は日本酒(熱燗）！夕食 帰宅したらすぐ
部屋着に着替え洗顔!

・求人票処理
・資料作成、経理処理
・業界訪問アポイント
・業務打ち合わせ

東京、千葉、神奈川、埼玉

まずは周辺の清掃から
業務はじまり！

外来者受付、
郵便局・宅急便対応

事務補助、
夜間学校見学者対応

元気でお酒を飲んでいない時に限る3～4回/月

中央線、東西線沿いの
行きつけの居酒屋へGo
たまに料理もします。

録画を見ながら
手紙を書いたり、
日記を書いたり..

土田さん

8:00 11:00

起床

3:00

就寝高円寺到着
昼飯

12:00

学校到着 I部学生下校
立哨

13:00

業務
START!

14:30

Ⅱ部学生登校
立哨

17:00

Ⅱ部学生下校
立哨

21:00

業務終了 帰宅
夜食

19:00

夕食

22:00 23:0010:00

出発

土田さんのある1日 最近はBABYMETALの「Oh!MAJINAI」を
毎日視聴しているよ

おすすめ高円寺グルメ

動画を見ながら寝落ち..

ランニング、筋トレ

ゴルフ打ちっぱなし

就職相談や学業相談

眼科、病院訪問(2,3社）

登下校の立哨・周辺巡回

表紙裏も見てね！

中面も開いて見てね！

最近、登山・ハイキング・
キャンプをしたいな～と
思い始めキャンプギアを検索しています！

学生へ一言

やればできる子だから
あきらめないで！

学生へ一言

就職以外でも日々の学校生活での
不安なことなども相談して下さい。

学生へ一言

歯科衛生士学科教員
福島県出身/11月2日生まれ/A型

サイゼリヤ
小エビのサラダがおすすめ！

おすすめ高円寺グルメ

スマホでも
読めるよ！



Tea�er 06
星野 悠先生
歯科衛生士学科

■家族や友人とおいしい食事■
Googole earthとGoogle Mapで
地図旅行■The Lotus(チーズナ
ンのおいしいカレーのお店）■思
い立ったが吉日■一緒に楽しく
学ぼう！■中国語の習得

1 2

3

4

6

5

新しい先生も登場♥

Tea�er 05
大森 明子先生
歯科衛生士学科

Tea�er 10
柘植 貴子先生
視能訓練士学科

Tea�er 12

吉田 千里先生
視能訓練士学科

Tea�er 13

小櫃 綾乃先生
歯科衛生士学科

Tea�er 03

保科 英俊先生
学生サービスセンター

Tea�er 04

豊島 義人先生
キャリアセンター

Tea�ers
intr�uction

I S H I YA K U  P R E S S 質問内容
1 何をしている時が一番幸せ？
2 最近ハマっていること
3 高円寺のおすすめのお店

4 性格を一言で言うと？
学生へのメッセージ5
現在の目標6

Tea�er 09

波多 加奈恵先生
入試事務局

■スマホゲーム（COD)をしてい
る時！■COD (そこそこ強いで
す）■まぜそばみなみ、中毒にな
ります。■ハイペース■医療人を
目指すみなさんを尊敬していま
す！■料理スキルを上げる！

1

2

3

4

6

5

イシヤクの 先生大紹介！先生大紹介！先生大紹介！

菊池 麻衣子先生 歯科衛生士学科
Tea�er 01 諸星 律子先生 歯科衛生士学科

■旅行■ご当地グルメを食べに行く
■デルソル（イタリアン）■楽観的■
どんなことでも目的・目標を持って頑
張った努力は無駄にならない！■月1
回コースでる（ゴルフ）

1

3 4 5

6

2

■気のおけないメンバーでのおいしい食事■Paravi観賞■OKストア
■いいかげん■習慣は才能を制す！！■生涯現役！

1 3

4 5 6

2

■子どもの寝顔にチュチュする時♡■化粧品をコレクションす
ること■OKストア■明るい・社交的だと思いたい■一緒にステ
キな歯科衛生士を目指しましょう！■いつも笑顔でいること

1

3 4 5

6

2

Tea�er 07

今井 哲也先生
視能訓練士学科

Tea�er 15

Tea�er �
矢崎 悠先生
入試事務局

■パソコンをいじってる時、運動
している時■一人旅■混ぜそば 
みなみ■ポジティブ！たまにナ
イーブ■イシヤクで心技体が揃っ
た専門職を一緒に目指しましょ
う！■広報に関する資格をとる

1

2 3

4

6

5

Tea�er 14

大滝 千紘先生
キャリアセンター

■おいしい食事をとること■
Netflix観賞■クスリのツルハ■
こだわりが強い■自分らしい人
生を送れるよう進んでいきましょ
う！■皆さんをサポートできる
キャリアコンサルタントになる！

1 2

3 4

6

5

■おいしいものを食べてるとき■
セブンイレブンのハッシュドポテト
■いつでも仙（おせんべいのお店）
■真面目■楽しく学校にかよって
もらえることが一番嬉しいです！■
たるんだ体を引き締めること（夜自
宅でトレーニングしてます）

1 2

3

4

6

5

■寝るとき♡■手作り料理■
バーン イサーン 高円寺店(本格
タイ料理）■ポジティブ■努力
は人を裏切らない！■目指せダ
イエットマイナス5kg!

1 2 3

4

6

5

■家族で笑っているとき
■夜中のリクライニングソ
ファー■ co t ogo t o■まぐ
ろ■やりきって卒業！■と
にかく100％国試合格！

1

2

3 4

65

■推しのアーティストの音楽や映
像を見ている時（youtubeも！）■
激辛生キムチそうめんを作って食べ
ること■デルソル（イタリアン）■白
か黒かをはっきりさせたい（グレー
ゾーンが嫌い）■今やらなければな
らない事の優先順位をつけて充実
した1年間を送ってください■自分
と周りのみんなが健康でいる事

1

2

3 4

6

5

■寝ているとき■最近....特にな
く.. .■一蔵（辛味噌系）か、田ぶ
し（魚介系）ラーメン■細かいこ
とを気にしない■焦らず、無理な
く、計画的に。■健康的な食生活

1 2

3

4

6

5

■寝ているとき■肩甲骨
体操■ミニストップ■大雑
把■自分らしく、最後まで。
■筋力アップ！

1 2

3 4

6

5

Tea�er 02

富田 恒雄先生
教務部長

■スポーツなどで体を動かす
■1人ゴハン■富士川食堂
■前向き・明るい■1年後の
目標をたて突き進め！!■学生
がみんな幸せになること！！

1

2 3

4

6

5

■温泉に行って、布団で寝る瞬間■音楽を
聞くこと（sumikaが好きです）■葡庵（ブア
ン）お得なカジュアルランチが楽しめる！お
店の雰囲気も素敵でおすすめ！■マイペー
ス■学校生活を送る上で、困ったことや悩
みができたら何でも相談してくださいね。■
健康で、元気に、明るく！

1 2

3

4

6

5

後藤 悠子先生
学生サービスセンター

Tea�er 08


